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Handledningsgrupp Ekero

Vill du utvecklas i din yrkesroll?

| februari startar en handledningsgrupp ddr vi utgar fran kreativa metoder

Under handledningen far du méjlighet att under tillatande kreativa metoder skapa andrum och
dterhdmtning. Ta upp konkreta fragestdllningar med fokus pa din yrkesroll, férdjupa dig i olika teman t ex
konflikthantering och samspelsménster. Handledning férebygger stress och utbrdndhet.

Gruppen kommer att besta av olika yrkesgrupper vilket skapar dynamik och kreativitet. Vi kommer att
anvdnda oss av olika kreativa metoder och mindfulness.

Vi trdffas torsdag férmiddag 6 ggr under vdren

Jag erbjuder dven enskild handledning eller handledning fér arbetslag/arbetsplats
Fér mer information/anmdlan varmt vilkommen att kontakta
Ann-Sofie Romlin, handledare, gestaltterapeut
Tel: 070-3930985
E-post: romlin@gestaltterapeuter.se

Hemsida: www. gestaltterapeuter.se



