GESTALTAKADEMIN

Europas bredaste utbildningsprogram inom gestaltmetodik.
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Grundkurs i Personlig Utveckling

15 dagar

Gestaltterapi i grupp

I en grupp far du majlighet att utvecklas
tillsammans med andra. Gruppen ger dig moéjlighet
att ge och ta emot spegling, stod och utmaningar.
Att hitta din vag i bade privatlivet och arbetslivet
innebar att det du véljer att gora ar roligt och
stimulerande. Forsta steget dr att bli medveten om
att du faktiskt kan paverka din situation och gora
nagonting at den.

Gruppen blir en trdningsarena dar du har méjlighet
att upptacka dig sjalv och vad du vill. Du blir
medveten om hur du paverkar andra och hur andra
paverkar dig. Under trygga former far du préva nya
vagar och annorlunda satt att handla. Du ar bland
manniskor som ocksa har en langtan efter
forandring att utforska sina tankar, kianslor och sitt
beteende.

Syfte och mal

¢ Grundkursens syfte ar att ge deltagarna mojlighet
till personlig utveckling i grupp pa gestaltteoretisk
grund.

e Grundkursen ger behorighet att soka vidare for att
bli Dipl Gestaltterapeut och Dipl Gestaltpraktiker i
Organisation

Ulf Petrén

Leg psykoterapeut i Finland och dipl.
Gestaltterapeut (GIS). Konsult med egen
mottagning for individ-, par-, gruppterapi och
coachning. Arbetar ocksa med konstellationer enl.
Hellinger. Mb 0708-511779
E-post up@ulfpetren.se

Innehall och upplagg

 Kursledarna utgar fran gestaltteori,
existentialistisk filosofi och fenomenologisk metod.
¢ Den framvaxande grupptryggheten utgér basen
for den enskildes personliga vaxt.

» Pedagogiken ar upplevelsebaserad med inslag av
teori. Under kursen jobbar man till exempel med
kroppsmedvetenhet, kommunikationsnivaer,
polariteter, ansvar, val och granser

Kursdatum

22-25 oktober 2015

3-6 december 2015

11-14 februari 2016

7-10 april 2016

Kursavgift:

Privatbetalande: 16 000 kr inkl moms
Foretagsbetalande: 28 ooo kr exkl moms

Antal deltagare: 8 - 14

Bogesunds Slottsvandrarhem och konferens, kost
och logi tillkommer, ca 2 600kr/tillfalle. De 2 forsta
tillfallena ar det troligt att nagra kommer att fa dela
rum.

Anmalan:

Fyll i ansokningsblanketten och maila/skicka
till Gestaltakademin. S6kande kontaktas av
kursledaren for antagningsforfarande.

Ann-Sofie Romlin

MSc i Gestaltpsykoterapi och
utbildad handledare. Egen mot-
tagning for individer, par och
grupper. Aven verksam som
utbildningskonsult, coach och
handledare. Mb 070-3930985
E-post romlin@gestaltterapeuter.se

www.gestaltakademin.se



